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Расписание занятий по возрастным группам  на пятидневную неделю на 2024/25 учебный год 

	№ гр.
(возраст детей)
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	

	Разновозрастная группа (от 2 до 4 лет) 
группа № 7 
     Утренняя зарядка 8.10 
(не менее 10 мин.)
	
9.10 - 
художественно-эстетическое развитие  - музыка



9.35 – 
художественно-эстетическое развитие  - 
1/3 неделя – аппликация
2 неделя – лепка
4 неделя – ручной труд



	
9.10 - 
физическое развитие - физкультура



9.35 – 
речевое развитие – 1/3неделя – речевое развитие
2 неделя – обучение грамоте
4 неделя – ЧХЛ

	
9.10 - 
художественно-эстетическое развитие  - музыка



9.35 – познавательное развитие - формирование элементарных математических представлений


	
9.10 - 
физическое развитие - физкультура



9.35 – 
художественно-эстетическое развитие  - 
1/2 неделя – рисование
3/4 неделя - народное декоративно – прикладное искусство

	
9.10 - 
познавательное развитие – 
1/3 неделя – окружающий мир
2/4 неделя - природа

9.35 – познавательное развитие – 
1/3 неделя –  конструирование
2/4 неделя - экспериментирование 



	
	
	
	
	
	

	Средняя группа  (от 4 до 5 лет) 
группа № 5
Утренняя зарядка - 8.05 (не менее 10 мин.)
музыкальный зал
	
9.10 - 
познавательное развитие – 
1/3 неделя – окружающий мир
2/4 неделя - природа 


9.40 – 
художественно-эстетическое развитие  - 
1/3 неделя – аппликация
2 неделя – лепка
4 неделя – ручной труд
	
9.10 - 
художественно-эстетическое развитие  - музыка




9.40 - 
речевое развитие – 1/3неделя – речевое развитие
2 неделя – обучение грамоте
4 неделя – ЧХЛ 

	
9.10 - 
физическое развитие - физкультура




9.40 - 
познавательное развитие - формирование элементарных математических представлений

	
9.10 – 
художественно-эстетическое развитие  - музыка




9.40 - 
художественно-эстетическое развитие  - 
1/3 неделя – рисование
2/4 неделя - народное декоративно – прикладное искусство
	
9.10 - 
физическое развитие - физкультура





9.40 – 
познавательное развитие –
 1/3 неделя –  конструирование
2/4 неделя - экспериментирование 





	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Старшая группа  (от 5 до 6 лет)
группа №  3
     Утренняя зарядка 8.20  (не менее 10 мин.) - 
музыкальный зал
	
9.05 –
художественно-эстетическое развитие - 
1/2 неделя – рисование
3/4 неделя - народное декоративно – прикладное искусство 

9.40 –
художественно-эстетическое развитие  - музыка




15.45 -
речевое развитие – развитие речи и 
восприятие художественной литературы и фольклора
	
9.05 –
речевое развитие – развитие речи/
обучение грамоте






9.40 –
физическое развитие - физкультура


	
9.05 –
познавательное развитие - формирование элементарных математических представлений



09.40 – 
художественно-эстетическое развитие  - музыка



15.45 -
1/3 неделя – ЗОЖ
2/4 неделя – ОБЖ

	
 9.05 –
художественно-эстетическое развитие - 
 1/2 неделя –  ручной труд 
3/4  неделя  -  рисование


9.40 - 
физическое развитие - физкультура





15.45 -
познавательное развитие – 
1/3 неделя –  конструирование
2/4 неделя - экспериментирование 
	
9.05 –
познавательное развитие - 1/3 неделя – окружающий мир
2/4 неделя - природа





09.40 – 
художественно-эстетическое развитие –
 1/2 неделя – лепка
3/4 неделя –  аппликация

11.50 –
физическое развитие – «Веселый рюкзачок»


	
	
	
	
	
	

	Старшая группа  (от 5 до 6 лет)
группа комбинированной направленности, №  6
     Утренняя зарядка 8.20  (не менее 10 мин.) - 
физкультурный зал
	
9.05 –
художественно-эстетическое развитие - 
1/2 неделя – рисование
3/4 неделя - народное декоративно – прикладное искусство 

9.40 –
физическое развитие - физкультура





15.45 -
речевое развитие – развитие речи и 
восприятие художественной литературы и фольклора
	
9.05 –
речевое развитие – развитие речи/
обучение грамоте








09.40 – 
художественно-эстетическое развитие  - музыка





	
9.05 –
познавательное развитие - формирование элементарных математических представлений



9.40 - 
физическое развитие - физкультура




15.45 -
1/3 неделя – ЗОЖ
2/4 неделя – ОБЖ

	
 9.05 –
художественно-эстетическое развитие - 
 1/2 неделя –  ручной труд 
3/4  неделя  -  рисование


09.40 – 
художественно-эстетическое развитие  - музыка




15.45 -
познавательное развитие – 
1/3 неделя –  конструирование
2/4 неделя - экспериментирование 
	
9.05 –
познавательное развитие - 1/3 неделя – окружающий мир
2/4 неделя - природа





09.40 – 
художественно-эстетическое развитие –
 1/2 неделя – лепка
3/4 неделя –  аппликация

11.50 –
физическое развитие – «Веселый рюкзачок»


	
	
	
	
	
	

	Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет),  
группа №  4
Утренняя зарядка 8.20  (не менее 10 мин.) -
физкультурный зал
	
9.00 – 
познавательное развитие – 
1/3 неделя – окружающий мир
2/4 неделя - природа 



9.40 -
1/3 неделя – ЗОЖ
2/4 неделя – ОБЖ









10.20 –
физическое развитие - физкультура

	
9.00 – 
познавательное развитие - формирование элементарных математических представлений


9.40 -  
художественно-эстетическое развитие - 
1/3 неделя – рисование
2/4 неделя - народное декоративно – прикладное искусство

10.20 –
художественно-эстетическое развитие  - музыка
	
9.00 – 
речевое развитие – речевое развитие/
обучение грамоте





9.40 –  
художественно-эстетическое развитие - 
1/2 неделя – лепка
3/4 неделя –  аппликация





10.20 –
физическое развитие - физкультура

	
 9.00 – 
познавательное развитие - формирование элементарных математических представлений


9.40 – 
художественно-эстетическое развитие - 
1/2 неделя –  ручной труд 
3/4  неделя  -  рисование 




10.20 –
художественно-эстетическое развитие  - музыка

	 
9.00 – 
познавательное развитие – 
1/3 неделя –  конструирование
2/4 неделя - экспериментирование 


9.40 – 
развитие речи  - восприятие художественной литературы и фольклора






10.20 –
физическое развитие – «Веселый рюкзачок»




Примечания:
· утренняя зарядка ежедневно, продолжительность не менее 10 мин.
· перерывы между занятиями составляют не менее 10 минут.
· в процессе занятия проводится динамическая пауза в течение 2 мин.

Записку составила Е.В. Герасимова, старший воспитатель

